
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac  august  2018 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

 

06.08., 13.08., 20.08., 27.08.2018 – Športové dopoludnia 

 

14.08.,21.08.,28.08.2018 – Tréning pamäti, lúštenie krížoviek, spoločenské hry 

 

07.08.2018 – Návšteva múzea kysuckej kultúry Bimaček 

 

09.08.2018 – Návšteva výstavy – ľudový odev na kysuciach – Kysucké kultúrne múzeum 

Čadca 

 

02.08.,09.08.,16.08.,23.08. 2018 -  Snoezelen terapia, reminiscenčná terapia 

 

17.08.2018 – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia 

 

28.08.2018 – Beseda k výročiu SNP 

 

 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom,  tkanie, tvorivá činnosť, zhotovovanie dekorácií na výzdobu zariadenia    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac august  2018 

 

 

02.08.2018 – Relaxačné maľovanie 

 

06.08.2018 – Logické cvičenia 

 

08.08.2018 – Stolové hry 

 

10.08.2018 – Ručné práce zamerané na precvičovanie jemnej motoriky rúk 



 

13.08.2018 – Úprava skalky pred zariadením 

 

14.08.2018 – Prednáška lektorky z Kysuckej knižnice 

 

17.08.2018 – Prechádzka do okolia zariadenia 

 

21.08.2018- Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

 

23.08.2018 – Výroba kvetov z papiera 

 

24.08.2018 – Vojna očami klientov – spomienkové pásmo venované útrapám 2. sv. vojny 

 

28.08.2018 – Pečenie polesníkov 

 

31.08.2018 – Filmová produkcia podľa vlastního výberuz 


