ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac august 2018

CSS Zarec, pracovisko Cadca

06.08., 13.08., 20.08., 27.08.2018 — §port0vé dopoludnia
14.08.,21.08.,28.08.2018 — Tréning pamiiti, lustenie krizoviek, spolocenské hry
07.08.2018 — Navsteva muzea kysuckej kultiry Bimacek

09.08.2018 — Navsteva vystavy — 'udovy odev na kysuciach — Kysucké kultirne mazeum
Cadca

02.08.,09.08.,16.08.,23.08. 2018 - Snoezelen terapia, reminiscencna terapia

17.08.2018 — zdravotna prechadzka do okolia zariadenia

28.08.2018 — Beseda k vyrociu SNP

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom,
drevom, papierom, tkanie, tvoriva ¢innost, zhotovovanie dekoracii na vyzdobu zariadenia

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac august 2018

02.08.2018 — Relaxacné mal'ovanie
06.08.2018 — Logické cvicenia
08.08.2018 — Stolové hry

10.08.2018 — Rucné prace zamerané na precvicovanie jemnej motoriky rak



13.08.2018 — Uprava skalky pred zariadenim

14.08.2018 — Prednaska lektorky z Kysuckej kniznice

17.08.2018 — Prechadzka do okolia zariadenia

21.08.2018- Svita omsa, spojena so sviatostou zmierenia

23.08.2018 — Vyroba kvetov z papiera

24.08.2018 — Vojna o¢ami klientov — spomienkové pasmo venované Gtrapam 2. sv. vojny
28.08.2018 — Pecenie polesnikov

31.08.2018 — Filmova produkcia podl'a vlastniho vyberuz



